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1 Nas lutas habituais, ndo exija a educacdo do companheiro, demonstre a sua 1
2 | O seu mau humor ndo modifica a vida 1
3 | A suairritacdo ndo solucionara problema algum 1
4 | Ajude sem exigéncias, para que 0s outros o auxiliem sem reclamacodes 1
5 | Discuta com serenidade; o opositor tem direitos iguais aos seu 1
6 | Ajude conversando. Uma boa palavra auxilia sempre 1
7 | Levante o caido. Vocé ignora onde seus pés tropecarao 1
8 | Lembre se de que o0 mal ndo merece comentario em tempo algum 1
9 | Diante da noite ndo acuse as trevas, aprenda a fazer lume 1
10 | O cristdo é chamado a servir em toda a parte 1
11 | As dores sangram no corpo, mas acendem luzes na alma 1
12 | O sofrimento é um recurso do proprio espirito para evoluir 1
13 | O mundo desengana e justifica o pessimismo de muitos, mas este ... 1
14 | O arrependimento € o primeiro passo para o pagamento de nossas dividas 1
15 | O homem retarda, porém a lei o impulsiona 1
16 | A paz é uma conquista intima do Espirito em prova 1
17 | Afinalidade da vida é a glorificacdo de Deus nas almas 1
18 | O culto de um deus exterior € um retardamento evolutivo 1
19 | Sem desprendimento dos mundos materiais ndo pode haver ascensao 1
20 | Deus é a fonte do bem; o mal é criacdo dos homens 1
21 | A verdade liberta e estimula para a redencao 1
22 | Toda virtude que se conquista é uma porta nova que se abre para um mundo 1
23 | Nos caminhos das realizagdes espirituais ndo ha quedas definitivas 1
24 | O corpo é o templo do Espirito. 1
25 |Alianca € um estado de espirito. Estamos a altura dela ? 1
26 |Nos graus inferiores da evolucdo somente 0s que compreendem o ... 1
27 |Caminhar com Cristo € superar a morte, vencer a vida e ingressar, desde ja, ... 1
28 |Pode haver amor sem Alianga? E Alianca sem amor? 1
29 |Somente apds superar o transitério podera o aprendiz conquistar a individual ... 1
30 |Servir com desprendimento, sem visar retribuicbes do mundo, € viver com ... 1
31 |Alianca tem diversas acepcdes, porém a mais importante € a espiritual 1
32 |Cultivar o siléncio é lutar pela paz interna, vencendo a agitacao do mundo 1
33 |Falar pouco e certo € dizer muito em poucas palavras 1
34 |Prece das Fraternidades, o que representa para mim? 1
35 | A vida é mudancga; o dia de amanha sera diferente e marcara vitéria, se a ... 1
36 |N&ao estacionar no bem nem progredir no mal 1
37 |Como entendo a Fraternidade dos Discipulos de Jesus? 1
38 |Para as conquistas de ordem espiritual € bom que ndo haja nem entusias ... 1
39 |Nos caminhos de espiritualizacdo o progresso se mede em milimetros 1
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