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 No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULAS           INSTRUÇÕES Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho No.   NOME  No. NOME

1ª 
Indiv. 
11 fo-
lhas 
 
Gr. 22 
folhas 

 

Iniciação 
Espírita, O 
Evangelho  e  
CD com a 
Prece dos 
Aprendizes 

1 Aula Inaugural  Obs: CD e livros 
enviados gratuitamente se o aluno não 
tiver adquirido em livrarias. 

 
1a. 

 
Procedimentos com Prece 
dos Aprendizes 

    

2 A Criação   
3 O Nosso Planeta 2a. Objetivos da Escola 
4 Raças Primitivas   

2ª 
Indiv. 
10 fo-
lhas 
Gr. 18 
folhas 

 5 Constituição Geográfica da Terra 3a. Estudo do Evangelho                
Estudo 1 

Introdução 
6 Civilização da Mesopotâmia   
 

7 
Missão Planetária de Moises 
Preparação dos  Hebreus pelo deserto

 

4ª. Prece das Fraternidades 

8 Introdução ao Processo de Reforma 
Íntima 

 

5a Roteiro de Preces, 
Vibrações e  Encerramento. 

3ª 
Indiv. 
7 fo -
lhas 
 
Gr. 15 
folhas 

  9 O Decálogo / Regresso a Canaã / 
A morte de Moises 

não 
enviar

 Preparação dos trabalhos    
 no anexo da apostila 

    
Estudo 2 

Introdução 10 O governo dos juízes / O governo dos 
reis até Salomão 

  

11 Separação dos Reinos/ Sua 
destruição/período de Cativeiro até a 
reconstrução de Jerusalém 

  

12 História de Israel/ dominação 
estrangeira 

 

6ª. Evangelho no Lar 

4ª 
Indiv. 
9  fo-
lhas 
 
Gr. 18 
folhas 

Livro: O 
Redentor 

13 Implantação do caderno de temas   1    
Estudo 3 

Introdução 
14 O nascimento e controvérsias 

doutrinárias 
 

7a. 
Vibração das 22 horas  

15 Os reis magos e o exílio no 
estrangeiro 

   

16 Infância e juventude do Messias não 
enviar

Fraternidade ( I ) No anexo 
da   apostila 

 

5ª 
Indiv. 
10 fo-
lhas 
 
Gr. 18 
folhas 

 17 Jerusalém e o grande templo / Reis e 
Líderes 

      
Estudo 4 

Introdução 18 Seitas nacionais / Costumes da época 8a. Fraternidades - II 2 
19 A Fraternidade Essênia    
20 O Precursor 9a. Fraternidades - III  
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No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULAS NSTRUÇÕES Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho No. NOME No. NOME

6ª 
Indiv. 
11 fo-
lhas 
 
Gr. 17 
folhas 

Livreto “Guia 
do Aprendiz” 
Caderneta 
pessoal 

21 O inicio da tarefa pública / Os 1o discípulos       
Estudo 5 
Capítulo I 

22 A volta a Jerusalém e as Escolas 
Rabínicas 

10a. O Mestre em Nossa Vida 3  

23 Promoção do candidato ao grau de 
Aprendiz 
Obs: enviar livreto gratuitamente 

11a. Guia do Aprendiz I   

24 Implantação da Caderneta    Enviar caderne 
com instr. já 
colada 

7ª 
Indiv. 
8 fo-
lhas 
 
Gr. 14 
folhas 

 24c Estudo do Guia do Aprendiz II 
 

12a. Guia do Aprendiz II   
OBS: Sempre 
Planeje as 
datas evitando 
reter a caderne 
ta por tempo 
longo 

  
Estudo 6 

Capítulo II 25 Regresso à Galiléia /A morte de João 
Batista 

   

25c Estudo do Guia do Aprendiz III 13a. Guia do Aprendiz III  
26 Os trabalhos na Galiléia   4 

8ª 
Indiv. 
 9 fo-
lhas 
Gr. 17 
folhas 

 27 Parábolas -  I    Usos e Costumes 14a. Reforma Íntima     
Estudo 7 

Capítulo III 
28 Pregações e Curas    
29 Hostilidades do Sinédrio 15a. Testes para caderneta  
30 O desenvolvimento das Pregações   5 

9ª 
Indiv. 
15 fo-
lhas 
 
Gr. 22 
folhas 

 31 Parábolas – II    Domésticas 16a. Expansão do Evangelho   
Enviar :1o. teste 
e men 1 e Sol. 
de recolhimento

 
Carava 

Na 
A ficha já 

esta 
inserida 
Na aula 

32 

 
Estudo 8 

Capítulo IV 

32 Implantação da Caravana     
33 O quadro dos Apóstolos e a 

Consagração 
17a. 

 
Respeito e aceitação  
consigo mesmo. 

6  

34 Excursões ao Estrangeiro    Receber  a 
caderneta 

10ª 
In 13 
Folh. 
Gr. 21 
folhas 

 35 Parábolas - III    Vida rural 18a. Respeito  e Aceitação com o 
próximo. 

 Dev a cader Carava 
na 

 
Estudo 9 

Capítulo V 36 O Sermão do Monte   7  

37 A Gênese da Alma 19a. Análise individual - I   

38 Atos finais na Galiléia     
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No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULA INSTRUÇÕES Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho No. NOME NO. NOME

11ª 
Indiv. 
12 fo-
lhas 
 
Gr. 20 
folhas 

 39 Últimos dias em Jerusalém 20a. Exame Espiritual 8 Enviar: Aviso 
do 1O. exame; 
2º. teste e 
Mensagem .2 

  
 
 
Carava 

na 

 
Estudo 10 
Capítulo VI 

40 Encerramento da tarefa planetária     

41 Prisão e Dispersão     

42 O tribunal judaico   9  

12ª 
Indiv. 
15 fo-
lhas 
 
Gr. 23 
folhas 

 43 O julgamento de Pilatos 21a Análise individual - II 
 

 solicitação  de 
recolhimento   

 
 
 
Carava 

na 

 
Estudo 11 

Capítulo VII 44 O calvário     
 
 

45 A ressurreição 22a. Análise individual - III  

46 
47 
48 

Exame espiritual. Passagem para o 
grau de Servidor. 

 
 

 
 
 

10 Receber a cader 
neta Colar notas 
do ex e mens 3 

13ª 
Indiv. 
11 fo-
lhas 
 
Gr. 19 
folhas 

 49 Evolução do Homem animal para o 
Homem 
Espiritual 

23a Os defeitos -  Orgulho   
Colar notas do 
exame  e mens 3 
na Caderneta. 
  e 
Devolver  a 
caderneta 
 

 
 

Carava 
na 

 
Estudo 12   

Capítulo VIII 
50 Interpretação do S.do Monte – I    
51 Interpretação do S.do Monte – II 24a. Os defeitos-  Agressividade I 11 
52 Interpretação do S.do Monte – III    

14ª 
In. 10  
Gr. 18 
folhas 

 53 Interpretação do S.do Monte – IV      
Carava 

na 

 
Estudo 13 
Capítulo IX 

54 Fundação da Igreja Cristã   12 
55 Ascensão 25a. Os defeitos-  Agressividade II  
56 Vida plena – Conceito   13 

15ª 
Indiv. 
12 fo-
has 
Gr. 20 
folhas 

 57 Instituição dos Diáconos 26a. O defeitos -  Inveja  ENVIAR – 3º. 
teste p/colar   

 
 
Carava 

na 

 
Estudo 14 

Capítulo  X 58 A conversão de Paulo   14  
59 Os apóstolos e suas pregações 27a. Os defeitos -  Ciúmes    
60 Paulo defende-se em Jerusalém   15  
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No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULA INSTRUÇÕES 
 

Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho No. NOME No. NOME

16ª 
Indiv. 
14 fo-
lhas 
Gr. 21 
folhas 

 61 Os apóstolos que mais se destacaram 
e seus principais atos  

28a. Os defeitos - Avareza   Solicitação de 
recolhimento 

 
Carava 

na 

 
Estudo 15  
Capítulo XI 62 Preconceito – Definição   16  

63 Preconceito / vivência (VP) 29a. Os defeitos - Personalismo    
64 O estudo das epístolas   17 Receber 

caderneta 

17ª 
Indiv. 
11 fo-
lhas 
Gr. 19 
folhas 

 65 A predestinação segundo a doutrina 
de Paulo 

30a. Os defeitos - Intolerância  Devolver 
caderneta 
 

 
Carava 

na 

 
Estudo 16 

Capítulo XII 66 Justificação dos Pecados   18 
67 Continuação das Epístolas 31a. Os defeitos  -  Impaciência  
68 Vícios e Defeitos/Conceitos   19 

18ª 
Indiv. 
11 fo-
lhas 
Gr. 19 
folhas 

 69 A doutrina de Tiago sobre a salvação     .ENVIAR – 4º. 
teste  p/ colar  

 
Carava 

na 

 
Estudo 17 

Capítulo XIII 
70 A doutrina de Pedro,João e Judas   20 
71 Apocalipse de João  32a. Defeitos -Vingança  
72 Apocalipse de João   21 

19ª 
Indiv. 
15 fo-
lhas 
 
Gr. 22 
folhas 

 73 Vícios e defeitos/Vivência 33a. Humanidade do terceiro 
milênio  

 Solicitação de 
recolhimento 

 
 

Carava 
na 

 
Estudo 18 

Capítulo XIV 74 Ciência e Religião   22  
75 Pensamento e Vontade 34a. Os defeitos – maledicência    
76 Lei de Ação e Reação   23 Receber 

caderneta 

20ª 
Indiv. 
13 fo-
lhas 
 
Gr. 20 
folhas 

 77 Amor como Lei Soberana,   ( o valor 
científico da prece, lei da 
solidariedade) 

35a. Defeitos – Negligencia   Devolver 
caderneta 

 
 
Carava 

na 

 
Estudo 19  - 

Cap.XV 
78 Medicina Psicossomática   24  
79 Exercício de Vida Plena 

escolher o tema 
36a. Sintonia a Vibratória   

80 Curas e Milagres do Evangelho   25  
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No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULAS           NSTRUÇÕES 
 

Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho NO. NOME NO. NOME

21ª 
Indiv. 
14 fo-
lhas 
Gr. 22 
folhas 

 81 Cosmogonias e concepções do 
Universo 

37a. O poder da fé    
Carava 

na 

 
Estudo 20 

Capítulo XVI 82 Estudo dos seres e das formas   26 
83 Evolução nos diferentes reinos 38a. Os defeitos - Ociosidade  
84 Leis Universais 39a. Os defeitos  -  Ódio 27 

22ª 
Indiv. 
15 fo-
lhas 
Gr. 22 
folhas 

 85 Exercício de Vida Plena 
escolher o tema 

   Enviar  5o. teste  
e Aviso  2o ex. 

  
Carava 

na 

 
Estudo 21 

Capítulo XVII 86 O Plano Divino / Lei da Evolução 40a. Os defeitos - Vaidade 28  

87 Lei do Trabalho e  Lei da Justiça    
88 A Lei do Amor 41a. Amar os inimigos 29 

23ª 
Indiv. 
15  fo-
lhas 
 
Gr. 23 
folhas 

 89 Amor a Deus, ao próximo e aos 
inimigos 

   Solicitação de 
recolhimento 
 
 
 
Receber cader -
neta Colar 
notas do exame

 
Carava 

na 

 
Estudo 22 

Capítulo  XVIII 90 A Filosofia da Dor 42a. Reminiscências e tendências 30 
91 

 
Normas da vida espiritual 
 

   

92 
93 

2º Exame espiritual / Estudo do texto 
“A Casa de Bezerra no  Espaço. 

 
 

  

24ª 
Indiv. 
17 fo-
lhas 
 
Gr. 25 
folhas 

 94 Estrutura da Aliança e de um Centro 
Espírita Como abrir um Centro.Espírita

  31 Devolver cad 
com notas do 
exame 

 
Carava 

na 

  
Estudo 23 

Capítulo .XIX 
95 Nova frente de trabalho 43a. Êxitos e Fracassos   
96 Evolução Anímica ( I )     
97 Evolução Anímica ( II ) 44a. Trabalho de Equipe 32  

25ª 
Indiv. 
12 fo-
lhas 
Gr. 20 
folhas 

 98 Categoria dos mundos      
 
Carava 

na 

 
Estudo 24 

Capítulo XX 
99 Imortalidade 45a. Incentivo ao Trabalho  
100 A Fraternidade do Trevo e FDJ   33 
101 Reencarnação 46a. As Fraternidades Protetoras I  
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No. Re 
messa 

 
Materiais 

AULAS
 
 

          NSTRUÇÕES 
 
 

Te
ma 

Caderneta Carava
na 

Estudo do 
Evangelho NO. NOME NO. NOME

26ª 
Indiv. 
14 fo-
lhas 
 
Gr. 21 
folhas 

 102 Exercício de Vida Plena 
escolher o tema 

   Enviar: Solicita 
de rec e 6º test.

 
Carava 

na 

 
Estudo 25 

CapítuloXXI 103 Regras para a Educação. Conduta e 
aperfeiçoamento dos seres – I 

47a. As Fraternid. Protetoras – II 
 

34  

104 Regras para a Educação. Conduta e 
aperfeiçoamento dos seres – II 

    

105 Regras para a Educação. Conduta e 
aperfeiçoamento dos seres – III 

48a. Resistindo a mudanças I 35 Receber 
caderneta 

27ª 
Indiv. 
13 fo-
lhas 
 
Gr. 21 
folhas 

Verificar a 
aquisição de: 
“O livro dos 
Espíritos”. 

106 O Papel do Discípulo    Devolver 
caderneta 

  
Carava 

na 

 
Estudo 26  

CapítuloXXII 107 O Cristão no Lar 49a. Resistindo a mudanças II 36  

108 O Cristão no meio profano e religioso 50a. Tarefas Finais: Estudo de O 
livro dos Espíritos e Período 
Probatório 

 

109 Os recursos do Cristão 51ª. Perdoar 37 

28ª 
Indiv. 
15 fo-
lhas 
 
Gr. 22 
folhas 

 110 Exercício de Vida Plena 
escolher o tema 

   Solicita recolhi  
aviso  3o  exame

 
Carava 

na 

 
Estudo 27 

Capítulo.XXIII 111 Iniciação Espiritual  
52a. 

 
Velhos Hábitos 

38 OBS: 
Lembre se:  
Evite  a reten- 
ção da cader- 
neta  por 
tempo longo. 

112 Estudo do Perispírito / Centro de 
Força 

53a. Amor  

113 Regras de conduta   39 Receber 
caderneta 

29ª 
Indiv. 
11  fo- 
lhas 
 
Gr. 17 
folhas 

 114 O Espírito e o Sexo 54a. Compromisso afetivo    
 

 
Estudo 28 

Capítulo .XXIV 
115 Problemas da  Propagação do 

Espiritismo 
55a. O Frio da incompreensão   

116
117
118

3o. exame espiritual   
 

 
 

56a. 

 
 
Livro dos Espíritos 

 Devolver cad 
com notas do 
exame e 
mensagem 4 
INICIO DO LE 
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INDICAÇÕES SOBRE O PROGRAMA 
 
OBSERVAÇÕES DE ORDEM PRÁTICA: 
Nas aulas 10/11; 53/54 ; 92/93 e 94 recomendamos a leitura das instruções já estudadas anteriormente, por esta razão não há instrução nova 
que precise de numeração. Mas na 1ª página das aulas citadas acima já existe  a orientação para o aluno. 
Nas aulas 16; 41; 46 e 69 a instrução encontra-se na apostila “Iniciação Espírita”, o que dispensa sua referência no programa. 
Na aula 92/93 a instrução substitui a aula, logo, também  não consta no programa. 
O encaminhamento para a regional, início do Período Probatório e toda tramitação a partir deste momento fica a critério do Dirigente. Em 
caso de dúvida deve buscar auxilio. 
 
LIVROS: Antes de enviar os livros “O Evangelho Segundo o Espiritismo” e “O Livro dos Espíritos”, verificar se o aluno já tem, ou pode obter 
em sua própria localidade. 
 
ITENS ADMINISTRATIVOS: Exames/ lembretes/ testes na caderneta/ cartas dos graus/ lembretes para recolhimento 
 
CADERNETA:     
 1 - Já deve ser enviada com a instrução colada (capítulo 2.5 de Vivência do Espiritismo Religioso). 
 2 - Quando o teste não coincide com o recolhimento, deve ser enviado para ser colado. 
 3 - Sugerimos copiar as mensagens do livro Vivência, no capítulo 2.5 (pag.185) considerando que as mesmas ajudam a reforçar os graus,  

mensagem 1 -  O Aprendiz deve ser humilde, sem ....... (quando do ingresso do aluno no 1 ano) 
mensagem 2 -  Na hora da transgressão, lembre-se ...... (ainda durante o primeiro ano) 
mensagem 3 -  Tendo subido o primeiro degrau com ... (quando da passagem para o grau de Servidor)  
mensagem 4 -  O bom discípulo semeia o Bem............. (quando o servidor estiver prestes a passar para a Fraternidade) 
mensagem 5 -  Tendo perseverado - da alçada da Regional -  (quando da passagem para a fraternidade) 

  4 - Utilize a ficha de Avaliação da Caderneta Pessoal, para checar os dados, antes de enviar para exame.       
 5 - Lembramos que deve ser anotado na Caderneta a data de início do período probatório, assim como a data do termino  
 6 - Lembramos, também, que durante o período probatório a Caderneta deve ser recolhida a cada 3 meses 
 
  LEITURAS COMPLEMENTARES:  
Sugerimos os livros: “PAULO E ESTEVÃO” (de Emmanuel) e “NOSSO LAR” (de André Luiz) como  opcionais, leitura livre. 


