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  Nome do Aluno:      
 

 
 Devolver em:       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
12º Tema: O sofrimento é um recurso do próprio Espírito para evoluir. 
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Para redigir o tema procure: 
• Expressar suas opiniões sobre o assunto proposto. 
• Escreva na 1ª pessoa. 
• Não se preocupe com a literatura nem com longas redações. 
• Sempre reflita sobre seu comportamento e sinta-se à vontade para se 

analisar. 
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